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¢Qué es R.I.LB.E.?

R.I.B.E. es una Asociacion Civil, sin fines de lucro (con Estatutos aprobados y reconocidos
por el Ministerio de Educacién y Cultura del Uruguay). Es una Organizacion que dedica su
esfuerzo a impulsar una Educacién Fisica de Calidad, mediante el apoyo al desarrollo del
Mini basquetbol, y Baloncesto Juvenil, con especial énfasis en la inclusion en todas sus
formas, la salud de los nifios deportistas, la ecologia en todas sus variantes, y la educacién
para la paz.

Esta institucion tiene como fines: Promover una cultura de respeto hacia la educacion fisica
y el movimiento de base de los nifios y los jovenes. Ampliar los conocimientos y horizontes
educativos, psicolégicos, neurolégicos y biomecanicos de la ensefianza de los educadores
maestros. Nuestra mirada es interdisciplinar, multicultural e integradora.



Los pilares de la RIBE, presentes en su escudo:

- Estimulo a los mecanismos mentales de la voluntad, y autoestima,
valorizando el trabajo colectivo.

- Potenciar el concepto de INCLUSION, en cada actividad con los nifios,
alumnos o padres.

- Asegurar la presencia permanente de los conceptos de SALUD
PREVENTIVA, mediante actividades de alimentacién saludable, y
prevencion en temas como alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion.

- Exaltacién de conciencia ecolégica, ambiental, social y mental,
instrumentando actividades que permitan la vivencia de estos valores en
alumnos, familiares y allegados.

- Aprovechar las instancias deportivas como desarrolladoras de la
resiliencia personal y colectiva.
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PILARES FUNDAMENTALES DE LA R.I.B.E.

Red Internacional de Basquetbol Educativo
Red RIBE Global

Los fines de la RED son los de:

Promover una cultura de respeto hacia la educacion fisica y el movimiento de
base de los nifos y los jévenes, ampliar los conocimientos educativos,
psicoldgicos, neurofisiol6gicos, biomecanicos, y a través de contactos
metodoldgicos y técnicos entre las personas, las organizaciones y
asociaciones.

Ampliar los horizontes de la ensenanza de los educadores, maestros,
entrenadores deportivos, operadores, instructores y gerentes en los deportes
de campo y del movimiento, con especial referencia a Minibasquetbol y el
Baloncesto Juvenil, que pueden transmitir el amor por la Educacion Fisica y el
Movimiento, y los deportes como herramientas para potenciar el valor individual
y social. Visibilizar y promover a futuros lideres, proyectos o instituciones.

Interactuar como un lugar de encuentro y agrupacién en nombre de los
intereses culturales, sociales, motrices y deportivos, y la realizacién de la
funcién social de la madurez y el crecimiento humano vy civil, a través del ideal
de la formacion permanente.

Actuar como un punto de referencia para las personas desfavorecidas o con
discapacidad, para que puedan encontrar en diversas facetas y expresiones de
la actividad fisica y el deporte, un alivio a su malestar.

Pilares de la RED

Son 6 los pilares o fundamentos de R.I.B.E que dan solidez a las

actividades. Bregamos por que en la planificacion de los Educadores contengan los
pilares de la RED.
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Calidad con Equidad.

Mentalizacion Creativa, Deportiva y Educativa.
Basquetbol Educativo e Inclusivo.

Basquetbol Educativo y Saludable.
Basquetbol Educativo y Ecolégico.
Basquetbol Educativo Fuerte para la Paz.

“Nuestro disenso es cultural. Nuestro consenso es de pertenencia”
Red RIBE Global



PROYECTO:

"SEMANA RIBE ARGENTINA- RIBEKIDEN 2022. LAS TOSCAS (SANTA FE) ~
INTRODUCCION:

“Presento este proyecto como un gran desafio desde lo personal, como miembro activo

de esta Red, que integro desde hace varios afios y por la que fui designado para desarrollar este
evento mas que importante, ya que, desde nuestra localidad, Las Toscas, vamos a mostrar a todo el
pais y mundo lo que tenemos como potencial.

Estoy convencido, que con muy poco podemos entre todos promocionar, difundir, inspirar, educar,
visibilizar lo que como comunidad y en equipo, mostrar lo mejor de nuestra identidad. Desde cada
accion a llevar a cabo para el logro de los objetivos que se conjugan desde la realizacién de este
Ekiden y sus valores, como ser:

AMISTAD: interactuar con otras personas a través del deporte y compartir la alegria, puede
conectar a las personas y profundizar la comprensién mutua y conducir a la creacién de un
mundo pacifico y mejor.

INSPIRACION: estar motivado por los esfuerzos y las acciones de los demas y convertirse
en un buen ejemplo hacia los demas.

RESPETO: respetarse unos a otros y respetar las reglas, creara un espiritu de juego limpio.

EXCELENCIA: hacer lo mejor, no solo en deportes, sino en todo. Lo que importa no es
ganar, y si, abordar con todo el poder hacia la meta, ser mental y fisicamente sano.

Los puntales de RIBE, se conjugan con los valores y los colores del EKIDEN, materializandose en la
organizacion del mismo en Setiembre proximo.

Desde nuestra organizacion, disfrutemos de este festival junto al deporte, lo sociocultural y demas,

haciendo vivida nuestra idiosincrasia como tosquenses y argentinos.

Prof. Marcelo Bernachea
Coordinador Regional
R.l.B.E. Argentina



OBJETIVOS:

- Hacer conocer los pilares fundamentales de la R.I.B.E. (Red Internacional de
Basquetbol Educativo) en nuestra ciudad.

- Realizar un evento presencial o festival, dando participacién masiva, inclusiva
e integradora.

- Conocer ofras culturas, como en este caso organizar un “Ekiden”, de origen
japones, a través de una carrera de posta, privilegiando el trabajo en equipo o
cooperativo.

- Potenciar la idea del Deporte para todos, a través de nuestro trabajo desde la
red.

TEMPORALIZACION:
24 de setiembre de 2022.
DESTINATARIOS:

Habitantes de la ciudad de Las Toscas y/o pueblos y ciudades
lindantes.

Escuelas, Club de Abuelos, Casa de Integracion, clubes, ONG,
empresas, organismos de gobierno, etc.

LUGAR: Plaza central de la ciudad de Las Toscas, u otro predio a confirmar.

HORARIO: por la mafiana de 9 a 11 hs. (charla y clinica de basquetbol)
Por la tarde, de 15 a 18 hs aproximadamente.

RECURSOS:

-HUMANOS

Poblacién de nuestra ciudad y otras localidades que quieran participar.
Empleados de organismos municipales, ej. Deporte, Cultura, etc.

-ECONOMICOS:

Conseguir los aportes necesarios para solventar algun gasto, los propios de un evento
deportivo, trofeos, medallas, sonido, etc.



MATERIALES.

Playones o canchas, pista o calles para el circuito, remeras o pecheras, etc.

PROGRAMA:

9 HS.: charla sobre Deporte infantil y Mini basquetbol a cargo de Alejandro Orbelli
(profesor disertante)

10 HS: Clinica de basquetbol a cargo Prof. Alejandro Orbelli.

12 HS.: Aimuerzo de camaraderia.

15 HS: Presentacion del Festival Ribekiden.

-presentacion de banderas a cargo de grupos deportivos.

-palabras de bienvenida a los presentes, Marcelo Bernachea R.I.B.E.

15,45 HS: -conformacion de los equipos para la posta.

16 HS: Largada de la carrera en las calles adyacentes a la plaza central.

16,30 Hs: finalizacion de la posta y entrega de diplomas/o medallas a los participantes.

16,45 Hs: muestra dinamica de multideportes en lugares estipulados alrededor de la
plaza.

17 Hs: festival con muestra de danzas, cantantes, expositores.

18 Hs. Cierre del festival.

RIBEKIDEN LAS
TOSCAS (SANTA FE)




SETIEMBRE 2022.-
¢QUE ES EL EKIDEN?

% GLOSARIO EKIDEN

El término ekiden proviene de la combinacion de las

palabras japonesas “eki”, que significa “estacion” o

“posta”, y “den”, que se traduce como “transportar”
o “llevar”.

La palabra ‘ekiden’ hace referencia al sistema japones de
comunicaciones que imperaba en los siglos XVII y XVIIl. Como
en muchos otros lugares de un mundo por aquel entonces poco

conectado, los correos de postas eran esenciales y de ellos
surgio la idea de crear la primera carrera con esta
nomenclaturaen 1917
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Hoy en dia, las carreras de ekiden se celebran por todo
Japon. Y los equipos no tienen que recorrer 316 millas (508
km). El ekiden estandar consiste en equipos de seis personas
que corren la distancia de una maraton de 26,2 millas (42,2
km) en etapas individuales que suelen tener una distancia
de entre 5 y 10 km. Sin embargo, esta lejos de ser un
deporte elitista. El ekiden presenta formatos de carrera
organizados para todas las edades y niveles, desde ninos
pequenos hasta veteranos.



Entonces, équé es lo que hace que estas carreras de relevos
despierten tantas pasiones? Para muchos, es el elemento de
equipo lo que realmente da a las carreras de ekiden su
magia. La carrera puede dar vuelcos dramaticos ya que toda
la dinamica puede cambiar cada vez que un corredor pasa
el tasuki (banda) al siguiente.

ESPIRITU DEL EKIDEN.

El atletismo en general se centra en el individuo, en
mejorarse a uno mismo, pero el proposito del ekiden
es que cada persona corra por y para el equipo, lo
que crea un verdadero sentido de unidad».

Renya Chiba, equipo de ekiden de Meiji Gakuin




LAS TOSCAS- SANTA FE.
19 AL 24 DE SEPTIEMBRE 2022
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FORMATO DEL REOCORRIDO Y EXHIBICION FESTIVAL EKIDEN:

PASO 1.
RECORRIDO.

4 APROXIMADAMENTE 400 A 500 MTS. CIRCULAR.

PASO 2.
SE FORMAN 6 EQUIPOS QUE SEAN PAREJOS EN CUANTO A EDAD, GENERO,
PERSONAS CON DISCAPACIDAD, CONDICION FiSICA ETC,
6 EQUIPOS PAREJOS.

PASO 3
. CADA EQUIPO REPRESENTA A UN PILAR DE RIBE Y EL DEPORTE EDUCATIVO.

BLANCO
NEGRO. PILAR
PILAR EDUC.
INCLUSION PARALA
PAZ,

VIOLETA.
PILAR
CALIDAD

EQUIDAD

PASO 4.
TASUKI, REPRESENTA A LA POSTA, O TESTIMONIO, QUE CADA PARTICIPANTE,
LE VA PASANDO
AL SIGUIENTE COMPETIDOR, DEBEN COMPETIR TODOS LOS ANOTADOS.

PASO 5.
SE LLEVA REGISTRO DE LAS PASADAS POR EL COMIENZO DE LA
COMPETENCIA, CUANDOEL PRIMER EQUIPO TERMINA, SE COMPUTA
UN PLAZO DE TIEMPO, 15 MINUTOS Y FINAL.
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FESTIVAL RIBEKIDEN.

EXHIBICIONES.

SE INVITA A PARTICIPAR A TODAS LAS EXPRESIONES DE
BALONCESTO DE LA CIUDAD O REGION.
Minibasquethol, 3x3. femenino, senior. Silla de ruedas. Baskin, Etc.

EXHIBICIONES.
Se realizan durante un periodo de 15 minutos cada una,

EXHIBICIONES CULTURALES.
SE invitan a expresiones culturales musica, teatro, etc. de la
Ciudad o region,

SE INVITAN A PARTICIPAR DEL RECORRIDO
RIBEKIDEN A TODOS LOS PARTICIPANTES
DE LAS EXHIBICIONES.




